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Unsere Referierenden:

Bach, Karin — Dipl. Sozialpadagogin, Fortbildung TEACCH,

tiergestitzte Therapie

Bdckelmann, Eva-Maria -  Sozialpdadagogin, Management,

Unterstitzte Kommunikation
Guse, Melanie - Dipl. Heilpadagogin, Sonderpadagogin

Hinz, Benjamin — Systemischer Familien- und Hypnotherapeut,

Sprachwissenschaftler
Jaspers, Maya — Dipl. Padagogin, TEACCH, Kunsttherapeutin

Nowatzke, Mareike — tiergestitzte Therapie, Fachkraft Kinderschutz,

Sozialmanagement, Unterstiitzte Kommunikation
Ozdin, Seyma — Padagogin, Gordon-Familientrainerin

Zimmermeister, Birgit . AD(H)S Elternltrainerin, Lernberaterin
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Veranstaltungen fir Angehorige, Fachkrafte und Interessierte:
Netzwerken und Weiterbilden leicht gemacht

In der schnelllebigen Welt von heute sind Sie als Fachkrafte und
Interessierte standig auf der Suche nach Madglichkeiten, sich
weiterzubilden und neue Kontakte zu knupfen. Unsere
Veranstaltungen bieten genau diese Gelegenheit. Hier erfahren Sie,
was Sie erwartet und wie Sie sich anmelden kdénnen!

Was Sie erwartet

Unsere Veranstaltungen sind speziell auf Fachkrafte zugeschnitten
und bieten:

e Praxisnahes Wissen in kleinen Gruppen von 10 bis maximal
20 Teilnehmenden.

e Komfort und Organisation: Ein Handout mit den wichtigsten
Inhalten sowie Getranke sind inklusive.

e Einladendes Umfeld: Lernen Sie in einer angenehmen
Atmosphére und tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten aus.

Anmeldung leicht gemacht

e Melden Sie sich einfach per E-Mail an: fass-info@lebenshilfe-
herford.de

e Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestétigung sowie
Details zur Vorabuberweisung der Teilnahmegebuhr.

Wichtig: Sollte die Teilnehmerzahl zu gering sein, behalten wir uns
vor, die Veranstaltung frihzeitig abzusagen.

Willkommen zu einem neuen Jahr voller Chancen und

Lernmdglichkeiten!

Auch in diesem Jahr freuen wir uns, Sie wieder bei uns begrif3en zu
darfen! Wir bieten lhnen eine Vielzahl an Veranstaltungen, die nicht
nur Ihr theoretisches Wissen vertiefen, sondern auch lhre praktischen
Kompetenzen erweitern. Unsere Veranstaltungen sind darauf
ausgelegt, Sie aktiv in den Lernprozess einzubinden, sodass Sie lhre

eigenen Erfahrungen und Beobachtungen einflieen lassen kénnen.
Praxisnahes Lernen — Unsere Starke

Die Referenten, die alle Teil unseres FASS-Teams sind, bringen ihre
wertvolle praktische Erfahrung direkt in die Vortrage ein. Dadurch
garantieren wir nicht nur fundiertes Wissen, sondern auch
praxisorientierte Einblicke, die Ihnen helfen, das Gelernte direkt in der

Realitdt anzuwenden.
Ihre Chance zur Weiterentwicklung

Egal, ob in einer unserer offenen Veranstaltungen oder in einer speziell
fur Ihr Team konzipierten Inhouse-Schulung — wir freuen uns darauf,
Sie und lhre Kolleg*innen bei der Weiterentwicklung zu unterstitzen.
Schnuppern Sie durch unser Angebot und entdecken Sie, wie Sie sich

und Ihr Wissen auf das nachste Level heben kénnen.



28.1.25 Grundlagen Autismus

Autismus ist eine einzigartige neurologische Vielfalt mit individuellen Starken
und Herausforderungen. Mit fundierter Diagnostik und angepassten Ansatzen
kénnen wir Menschen im Autismus-Spektrum gezielt starken und férdern.

In unserem Vortrag "Grundlagen Autismus" zeigen wir, wie Wissen, Empathie
und praktische Strategien ein inklusives Umfeld schaffen. Wir freuen uns auf
Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

Uhrzeit: 9.00 — 12.00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro

Referierende: Karin Bach & Maya Jaspers

25.2.25 TEACCH

Der Vortrag befasst sich mit Ansatze zur Forderung von Menschen im
Autismus-Spektrum, basierend auf dem Konzept TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children). Im
Fokus stehen die typischen Merkmale der autistischen Symptomatik, die
Bedeutung von Visualisierung und Strukturierung zur Foérderung von
Selbststandigkeit und Orientierung, sowie praktische Beispiele und Ubungen
zur Umsetzung im Alltag und in der padagogischen Praxis.

Uhrzeit:17.30 — 20.30 Uhr
Kosten: 90,00 Euro

Referierende: Karin Bach & Maya Jaspers

6.11.25 Modul 2: Herausforderndes Verhalten und Deeskalation nach
ProDeMa

Alternativen haben zum Umgang mit herausforderndem Verhalten. Wir
schauen uns gemeinsam an, welche Verhaltensweisen die Klienten aufzeigen
und erproben praktische Tipps, um mit diesen umgehen zu kénnen.

ProDeMa versteht sich als ein praxisorientiertes und evaluiertes Praventions-
Handlungs-und Trainingskonzept. Es besteht u.a. aus
Kommunikationstechniken im Umgang mit hochgespannten Menschen sowie
der Veranderung eigener Reaktionsmuster und Interpretationen zu
herausforderndem  Verhalten.  Verletzungsfreie  Abwehr-Lése  und
Fluchttechniken sind ebenfalls Bestandteile eines Deeskalationstrainings und
werden bei Bedarf geschult.

Uhrzeit: 9.00 — 13.00 Uhr
Kosten: 120,00 Euro

Referierende: Melanie Gise & Martina Wessels



6.10.25 Denken und Lernen im Autismus Spektrum

Die Veranstaltung bietet Einblicke in die besonderen Denk- und Lernweisen
von Schiilerinnen im Autismus-Spektrum, gestiitzt auf kognitive Theorien und
Erkenntnisse zu neurologischen sowie strukturellen Besonderheiten. In
interaktiven Dialogen und praxisnahen Workshops werden Mdglichkeiten und
Grenzen individuell angepasster Beschulungsansatze diskutiert.

Uhrzeit: 9.00 — 12.00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro

Referierende: Karin Bach & Maya Jaspers

5.11.25 Modul 1: Beziehung und Haltung

Verbindungen schaffen, Briicken bauen — unsere Haltung zueinander pragt,
wie wir Beziehungen gestalten und Systeme entstehen lassen. Eine offene,
wertschatzende Haltung schafft Raum fir Vertrauen und Verbindung und
ermoglicht es, Briicken zwischen Menschen zu bauen. Dabei beginnt alles bei
uns selbst: Nur wer achtsam mit sich umgeht, kann anderen authentisch
begegnen und tragfahige Beziehungen aufbauen.

Uhrzeit: 9.00 — 13.00 Uhr
Kosten:120,00 Euro

Referierende: Eva-Maria Bockelmann & Mareike Nowatzke

12.3.25 Modul 1: Beziehung und Haltung

Verbindungen schaffen, Briicken bauen — unsere Haltung zueinander pragt,
wie wir Beziehungen gestalten und Systeme entstehen lassen. Eine offene,
wertschétzende Haltung schafft Raum fir Vertrauen und Verbindung und
ermdglicht es, Briicken zwischen Menschen zu bauen. Dabei beginnt alles bei
uns selbst: Nur wer achtsam mit sich umgeht, kann anderen authentisch
begegnen und tragfahige Beziehungen aufbauen.

Uhrzeit: 9.00 — 13.00 Uhr
Kosten: 120,00 Euro

Referierende: Mareike Nowatzke & Eva-Maria Bockelmann

13.3.25 Modul 2: Herausforderndes Verhalten und Deeskalation nach
ProDeMa

Alternativen haben zum Umgang mit herausforderndem Verhalten. Wir
schauen uns gemeinsam an, welche Verhaltensweisen die Klienten aufzeigen
und erproben praktische Tipps, um mit diesen umgehen zu kénnen.

ProDeMa versteht sich als ein praxisorientiertes und evaluiertes Praventions-
Handlungs-und Trainingskonzept. Es besteht u.a. aus
Kommunikationstechniken im Umgang mit hochgespannten Menschen sowie
der Veranderung eigener Reaktionsmuster und Interpretationen zu
herausforderndem  Verhalten.  Verletzungsfreie  Abwehr-Lése  und
Fluchttechniken sind ebenfalls Bestandteile eines Deeskalationstrainings und
werden bei Bedarf geschult.

Uhrzeit: 9.00 — 13.00 Uhr
Kosten: 120,00 Euro

Referierende: Melanie Glise& Martina Wessels



7.4.25 SEED

Die Veranstaltung Dbeleuchtet die Bedeutung des emotionalen
Entwicklungsstands (SEED) in der Beziehungsarbeit mit Klient*innen und
bietet eine Einfuhrung in die Diagnostikbdgen. In einer praktischen
Arbeitsphase  werden diese angewendet und daraus gezielt
Interventionsmaglichkeiten fir den beruflichen Alltag entwickelt. Ziel ist es,
Fachkréfte bei der Planung individueller, bedirfnisorientierter Mal3nahmen zu
unterstitzen.

Uhrzeit: 13.00 — 16.00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro

Maya Jaspers & Eva-Maria Bockelmann

19.5.25 Unterstitzte Kommunikation im Autismus-Spektrum

Was bedeutet Kommunikation und wie kommuniziere ich eigentlich? Dieses
Seminar vermittelt theoretische Grundlagen der Kommunikation und zeigt
praxisnahe Ansatze zur Unterstitzung. Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt
der Unterstutzten Kommunikation und erproben deren Anwendung in
unterschiedlichen Kontexten.

Uhrzeit: 9.00 — 12.00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro

Referierende: Eva-Maria Bockelmann & Mareike Nowatzke

5.6.25 Blind Date mit deinen Starken — Mit voller Kraft durch den
Berufsalltag

Was sind eigentlich meine Starken? Wie starke ich meine Starken? Und wie
bleibt mein Akku voll, auch wenn es anstrengend wird?

Diese Fragen fihren durch ein interaktives Seminar. Neben theoretischen
Grundlagen zu den Themenbereichen Resilienz und Stressbewéltigung laden
wir dich ein, aktiv deine Starken und Ressourcen in Kleingruppenarbeiten zu
erkennen und zu nutzen.

Uhrzeit: 8.30 — 15.30 Uhr
Kosten: 219,00 Euro, inklusive Mittagessen

Referierende: Eva-Maria Bockelmann & Benjamin Hinz

22.9.25 Herausforderung Schule — Autismus-Spektrum-Stérung und
ADHS im System Schule

Schon wieder sprengt DAS Kind den Unterricht! — Zwischen Anforderungen
und Strukturen.

Sie arbeiten im Klassenverband und kommen an Ihre Grenzen? In diesem
Seminar schauen wir gemeinsam auf das System Schule und Schiler*innen
aus dem Autismus-Spektrum und ADHS. Gemeinsam wollen wir anhand von
theoretischen Grundlagen auf die Praxisschauen, um gemeinsam Ideen fur
den Schulalltag zu entwickeln und den Blickwinkel hin zu den Starken der
Schuler*innen zu richten.

Uhrzeit: 8:30 — 15.30 Uhr
Kosten: 219,00 Euro, inklusive Mittagessen

Referierende: Eva-Maria Bdckelmann & Birgit Zimmermeister



