
Matratzenrusche 

 

    

Was brauche ich? 

- Sofa oder Bett 

- Kleine Matratze, z.B. aus 

einem Kinderbett 

Das mache ich damit 

- Die Matratze schräg an das 

Sofa oder Bett stellen 

- Runterrutschen, 

hochklettern, verstecken 


